xavtoffel-Zucchini-
Mohven-Puffer

Zutaten: Zubereitung:
Die Zucchini mit einer
500 g Kartoffeln Klichenreibe feinraspeln.
200 g M&hren Die Zucchini etwas salzen und
1 Zucchini kurz ziehen lassen, den Saft der
4 El Mehl Masse abschiutten.
1 Eij Die geschalten Kartoffeln und
Mohren ebenfalld reiben und in
Quark-Dip: eine ausreichend groRe Schiissel
2509 20%igen Quark mit Zucchini, Ei und Mehl
Petersilie verrihren.
Schnittlauch Die Pfuffer mit 2 ERIo6ffeln
Thymian portionswg'ise in einer Pfanne mit
5 El O reichlich Ol goldbraun von jeder
5 El Milch oder Joghurt Seite ausbacken.
1 TL Zucker oder flissigen
Honig Die Krauter feinhacken und in eine

Schiissel geben.
Quark, Ol und Joghurt hinzugeben

2 Lauchzwiebeln oder 1 Zwiebel
1T Knoblauchzehe

Salz und Pfeffer und vermengen.
Zwiebeln und Knoblauch

feinschneiden und unterheben.
Mit Salz, Pfeffer und Honig

abschmecken.
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