Panievter Patigson

Zutaten: Zubereitung:

Den Patissonklrbis waschen
und trockentupfen, dann in
ca. 1Tcm dicke Scheiben

schneiden.
Diese werden wie ein
1 Patissonkiirbis oder Schnitzel paniert. Daflr also
1 Zucchini erst in Mehl wenden, dann in
1 Ei einer Mischung aus
Mehl verrihrtem Ei, Salz und
Paniermehl Pfeffer, zum Schluss in
Salz und Pfeffer Semmelbrdseln.
oder Krautersalz Die panierten Kiirbisscheiben
Sonnenblumendl in einer Pfanne mit neutralem

Ol, z.B. Sonnenblumendl, auf
mittlerer Hitze von beiden
Seiten goldbraun braten.

Dazu passt ein Krauterquark
oder ein fruchtiger Dip.
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