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Zutaten:

Den Spinat waschen und
abtropfen lassen.

 Zwiebel schälen und in kleine
Würfel schneiden. Öl in einer

Pfanne erhitzen und die Zwiebel
kurs andünsten. Den

gewaschenen Reis hinzufügen
und nach und nach die

Gemüsebrühe in die Pfanne
geben. Gelegentlich umrühren.

Nun den Spinat klein schneiden.

Wenn der Reis weich ist, können
die Sahne, der Spinat und die

Gewürze hinzugegeben werden. 
Kurz aufkochen lassen.

 Dazu passt noch ein leckerer
Salat.

Guten Appetit!

Spinatrisotto für 2

Zubereitung:

2 El Öl
125 g Risottoreis

1 Zwiebel
ca 600 ml Gemüsebrühe

1 Portion Spinat
Salz, Pfeffer

100 ml Schlagsahne
Kräuter nach belieben oder

Basilikumpesto


