vohlrabisalat

nach eatbetter.de
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Zutaten: Zubereitung:

Kohlrabi waschen und schalen. Mit
einer Reibe in Streifen raspeln. Apfel

600 g Kohlrabi waschen, schilen und ebenfalls
1 groBer, sauerlicher Apfel raspeln bis nur noch das Kerngehause
1 EL Zitronensaft Ubrig ist. Apfel mit dem Zitronensaft

1 Bund Petersilie vermengen. Petersilie abbrausen,

1 EL Honig trockenschitteln und hacken.
2 EL Pflanzenol (vorzugsweise ein )
Nussél) Honig und Ol verquirlen, den Essig
3 EL Apfelessig unterschlagen und mit Pfeffer und

etwas Salz abschmecken. Kohlrabi-
und Apfelraspel miteinander
vermengen, das Dressing sowie die
Halfte der Petersilie dazugeben und 10
Minuten durchziehen lassen.
Vor dem Servieren mit der librigen
Petersilie garnieren.

Pfeffer, Salz

Guten Appetit!
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