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Zutaten: Zubereitung:
Gurke waschen und putzen. Ein

kleines Stiick (ca. 50 g) in kleine
Wiirfel schneiden und zur Seite legen.
Rest schadlen und in Viertel schneiden.
Knoblauch schalen und hacken.
Joghurt, geschéalte Gurke und
Knoblauch mit dem Stabmixer fein

500 g Salatgurke

1 Knoblauchzehe pirieren. Mit Salz, Pfeffer und
500 g Vollmilchjoghurt EdelsiiRpaprika wiirzig abschmecken.
Salz weilRer Pfeffer Dill waschen und trocken schitteln.

3-4 kleine Dillzweige fir die
Garnierung beiseitelegen. Den Rest

EdelsiRpaprika

1 Bund Dill fein hacken und unter die Suppe
rihren.
nach Belieben noch Kalte Gurkensuppe in
frische Minze Suppenschiisseln geben,

Zitronen- oder Limettensaft Gurkenwirfel dariiberstreuen, mit

frisch gehacktem Dill sowie einem
kleinen Dillzweig garnieren.

Ein paar Blatter frische Minze und ein
Spritzer Zitronen- oder Limettensaft sind
eine tolle Erganzung und machen die
Gurkensuppe noch frischer! Die Minze
kannst du entweder untermixen oder fein
hacken und mit dem Dill tber die Suppe
geben.
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