cemisequiche

Zutaten: Zubereitung:
fiir den Teig: Die Zutaten fir den Teig in eine
250 g Mehl Schifssel gebe|.1 und rasch mit-den
1 TL Backpulver oder Natron Handen zu einem glatten Teig
verkneten.
1/2 EL Zucker Zu einer Kugel formen und fur
Ya TL Salz mindestens 2 Stunden oder iiber Nacht
150 g kalte Butter in Flocken kalt stellen.
2 Eigelb . ) . .
3-4 E| kaltes Wasser ?wgbeln schalen.ur!.d fein schneld-en,
in einer Pfanne mit Ol oder Margarine
fiir die Fijllung: glasig Pratgn. Dgn Mangold, Asias-alat
. und Spinat in feine streifen schneiden
1 Bund Asiasalat und kurz in der Pfanne diinsten
200 g Spinat (Paprika ebensfalls).
1 Zwiebel Die Zutaten fir die SoRe in einer

Schiissel verrihren.
Nun %5 des Teiges ausrollen und in
eine gut eingefettete Quiche- oder

> Bund Mangold
Nach belieben noch Tomaten oder

Paprlka Sprinform auslegen. Den Rand
hochziehen.
fiir die SoRe: Das Gemise einfillen und mit der

Solle libergieRen. Den ubrigen Teig
ausrollen und auf das Gemiise legen.
.. Nun bei 160 °C Umluft (180°C Ober-

Krauter : : ,
und Unterhitze) die Quiche ca. 35
Salz, Pfeffer Minuten backen.

1 Ei

1 Becher Sahne
Y% Becher Creme Fraiche
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