ehackte

Mango\d

spfanne mit-

fir 2 Personen

Zutaten:

200 g Gehacktes
1 groRere Zwiebel
1 Handvoll Tomaten
1 Bund Mangold oder die Blatter der
bunten Beete
Salz
Krauter nach belieben
etwas flissiger Honig
Ol zum anbraten

Zuberenung:

Den Mangold oder die Beeteblatter
waschen und gut abtropfen lassen.
Die Zwiebel schéalen und fein
schneiden. In einer Pfanne mit Ol
glasig anbraten. Nun das Gehacktes
hinzugeben und gut durchbraten.
Die Stiele und Blatter beim Mangold
trennen, die Blatter beiseite legen. Nun
die Stiele in 1T cm dicke Scheiben
schneiden und in die Pfanne geben.
Kurz mit braten lassen. Salz und
Krauter hinzugeben und die klein
geschnittenen Tomaten hinzugeben.
Nun einen halben Teel6ffel flissigen
Honig in die Pfanne geben, (dann ist
der Mangold nicht so stumpf auf den
Zahnen) und die halbierten und klein
geschnittenen Blatter in die Pfanne
geben und einfallen lassen.

Dazu schmeckt Reis, Nudeln oder ganz
klassisch Kartoffel.
Guten Appetit
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