Fenchel-mohven-Apfel-Salat

Zutaten: Zubereitung:

Gemise und Apfel waschen.
Das Fenchelgriin entfernen und bei
Seite legen. Den Fenchel klein
schneiden. Ggf. die Mohren und
den Apfel schalen und mit einer
Klichenreibe fein reiben.
Alles in eine Schuissel geben.
Nun Zitronensaft, Ol, Honig und
Gewdrze hinzufiigen und

1 kleine Fenchelknolle
3 Mohren
1 sauerlicher Apfel
2 EL Sonnenblumen Ol
2 EL Zitronensaft, frisch gepresst
1 gestrichener Teeloffel Salz
gemahlener schwarzer Pfeffer

1 EL Honig untergeben.
Das Fenchelgriin ebenfall fein
Nach belieben schneiden und zum Teil mit
Saure Sahne unterheben und zum Schluss
frische Krauter damit den Salat dekorieren.

Schmeckt am Besten wenn es 30
Minuten durchziehen konnte.

Guten Appetit!
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