Sellenesuppe

Zutaten: Zubereitung:
Sellerie schéalen, Apfel griindlich
waschen und in Wirfel schneiden.
Die Zwiebel und den Knoblauch fein
hacken. Etwas Olivendl in einem Topf
erhitzen und Zwiebel und Knoblauch
darin glasig dinsten.

Sellerie- und Apfelwirfel in den Topf
geben und 10 Minuten mitdinsten.
1/2 Sellerie Mit Gemiisebriihe auffiillen und 20
2 Apfel Minuten kdocheln lassen, bis der

1 Zwiebel Sellerie weich ist.
2 Knoblauchzehen

1 Liter Gemusebriihe
100 ml Sahne
50 g gehackte Walnlsse
Salz, Pfeffer, Muskatnuss
Olivenol
Frische Krauter und Croutons
zum Garnieren

Den Topf vom Herd nehmen und die
Suppe mit einem Stabmixer glatt
purieren. AnschlieRend die Sahne

unterrihren und mit Salz, Pfeffer und

einer Prise Muskatnuss
abschmecken.

Die Suppe in Teller oder Schiisseln
anrichten und mit den gehackten
Walnissen, frischen Krautern und
Croutons garnieren.
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