Rote geete Tavtar

nach welemoefe\r—gar+engemue$e de

Zutaten Zubereitung:
Den Joghurt in ein Sieb geben und

abtropfen lassen.
Die Beeten waschen und halbieren. In

einer Auflaufform mit etwas Wasser
und der Schnittstelle nach unten gelegt,
die Beeten bei 200°C ca. 45 Minuten

3 bis 4 Bunte Beeten garen.
500 g Griechischer Joghurt
2 EL Tahini Paste Die Schale der Beete entfernen und mit
1 EL Olivendl einem scharfen Messer die Beete gut
1 Prise Salz klein hacken. Nun mit dem Meerrettich
1 TL Meerrettich und 1/2 EL Ol vermischen, mit Salz
Petersilie, klein gehackt abschmecken.
2 El Pistazien
1 Zitrone Fur den Dipp den Joghurt mit Tahini,

Olivenol und Salz in einer Schissel
vermengen.

Den Dipp auf einen flachen Teller geben
und die vorbereitete Rote Beete
darlber verteilen.

Mit Petersilie und Pistazien bestreuen.
Mit Olivendl und Zitronensaft
betraufeln.

Dazu schmeckt frisch gebackenes Brot.
Guten Appetit!
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