
Zutaten:                            Zubereitung:

Rettichsalat

1 bis 2 Rettiche
1 TL Salz

100 g Saure Sahne oder Joghurt
Petersilie oder Dill

Pfeffer nach belieben
etwas Honig

Die Rettiche waschen.
Mit einem Küchenhobel die Rettiche in

eine Schüssel raspeln und salzen. 
Für ca. 30 Minuten beiseite stellen und

ziehen lassen.
Das Salzwasser abgießen.

Nun die saure Sahne, Kräuter, Pfeffer und
Honig hinzugeben und vermengen.

Der Salat kann nun direkt serviert werden,
schmeckt aber noch besser wenn er eine

weitere halbe Stunde ziehen kann.

Dazu schmecken frische Pellkartoffeln mit
Ei oder einfach zum Abendbrot.

Obsthof Großmonra
Steffen Schneider I Kirchstr. 28  I 99625 Kölleda OT Großmonra
Telefon: 015755179088 I E-mail: info@obsthof-grossmonra.de


