Nudeln mit
Pak-Uhoi-cemise fur 2

O

Zutaten:

1 MittelgroRe Zwiebel
1T Knoblauchzehe
1 Bund Asiasalat
1 Pak Choi
3 Handvoll Spinat

Kokosodl oder Sonnenblumendl zum
anbraten

200 g SuRe Sahne oder Kokosmilch
Salz
Pfeffer
Etwas Kurkumapulver
Paprikapulver

Nudeln nach Wahl
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Zubereitung:

Nudeln, gern auch asiatische
Nudeln, nach Packungsanleitung
kochen.

Zwiebel und Knoblauch schalen und
fein hacken. Asiasalat, Pak Choi und
Spinat waschen, abtropfen lassen
und klein schneiden.

In einer Pfanne das Ol erhitzen und
die Zwiebel glasig anbraten.

Mit der Sahne/Kokosmilch
abloschen und nun das geschnittene
Gemise zligig hinzugeben und
einrihren. Den Knoblauch und die
Gewilrze darliber streuen und gut
umrihren bis das Blattgemiuse
einfallt. Dann noch kurz eindicken
lassen und mit den Nudeln
servieren.

Guten Appetit!
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