Fenchel in sutter

gebyaten

O

nach \ebeneo.de

Zutaten:

2 mittelgroRe Fenchelknollen
1-1,5 EL Butter (ca. 209)
2-3 EL Semmelbrosel

evtl. etwas Pfeffer und Salz
je nach Geschmack

-O

Zubereitung:

Fenchel waschen, griine Stangel
abschneiden. Fenchelgriin zur Seite
legen.

Halbieren und den Strunk keilformig
herausschneiden. Stick noch einmal
halbieren und in 1 cm Streifen
schneiden.

In wenig Salzwasser ca.10 min
garkochen.

Fenchel durch ein Sieb giefRen und
Butter im Topf zerlassen.
Fenchel zuriick in den Topf,das Grin
mit anbraten. Die Semmelbrdsel
hinzugeben und alles zusammen
vorsichtig durchmischen. Je nach
Geschmack noch mit etwas Pfeffer
und Salz wirzen.

Guten Appetit!
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