Mischey B\a++spina+ miH
Nudeln

O

flir 2 Personen O

Zutaten:;

1 Zwiebel
1 Portion Spinat
250 ml Sahne
Salz

250 g Nudeln

Ol zum Anbraten
Parmesan zum bestreuen

Zubereitung:

Die Nudeln nach
Kochanweisung kochen.
Den Spinat gut waschen,

abtropfen lassen und klein
schneiden. Die Zwiebel
schalen, Halbieren und in
Scheiben schneiden. Dann
in einer Pfanne im Ol braun
anbraten.

Mit der Sahne abléschen
und aufkochen und etwas
eindicken lassen. Den klein
geschnittenen Spinat in die
Pfanne geben und mit 2
Holzloffeln unter die Sahne
heben.

Nicht zu lang kochen
lassen sonst wird der
Spinat bitter.

Mit Salz abschmecken und
auf einem tiefen Teller mit
Nudeln servieren und nach
Belieben mit Parmesan
bestreuen.
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