
Zutaten:                            Zubereitung:

 
 
 

2 Bunte Beete 
1/2 Bund Rucola oder
Hirschhornwegerich  

1/2 Ziegenkäse oder Feta 
2 Handvoll geröstete Walnüsse

 
 Dressing: 

2 El Olivenöl
1 Tl  Senf
1 El Honig

Saft einer halben Zitrone
 Heller Balsamico Essig

Pfeffer und Salz
 
 
 

Beete waschen und in feine
Scheiben schneiden oder hobeln.

 
Auf einem großen Teller legen und

leicht überlappen lassen.
Den Rucola zupfen und darüber

streuen.
Feta oder Ziegenkäse ebenfalls in

dünne Scheiben schneiden und mit
den gerösteten Walnüssen auf die

Beete geben.
Das Dressing anrühren und auf

dem  Gemüse verteilen.
 

Die Rote Beete kann auch
vorgekocht werden.
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