
Zutaten:                            Zubereitung:

2 - 3 Möhren
1- 2 Mittelgroße Zucchini

1 Zwiebel
200 ml Sahne

Öl zum Anbraten
Salz, Pfeffer

 
Kräuter und Gewürze nach

Belieben
 

Parmesan oder Mozzarella zum
servieren

getrocknete Tomaten

Möhren und Zucchini gut
waschen.

Mit einem Spiralschneider oder
einem Gemüsehobel die Nudeln

drehen oder hobeln.
Zwiebel würfeln und in einer

ausreichend großen Pfanne mit
Öl anbraten. Dann die

Gemüsenudeln dazu geben und
alles gut dünsten. 

Das Gemüse bis zur
gewünschten Konsitenz

anbraten. Die Sahne hinzufügen
und auf Kochen.

Mit Gewürzen, Kräutern, Salz
und Pfeffer abschmecken.
Auf einem Teller mit dem

Parmesan und den
getrockneten Tomaten

servieren.
 
 

Gemüsenudeln
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