
Zutaten:                            Zubereitung:

Zucchinipfanne mit
Asiasalat

1 Zwiebel
1 Zucchini

1 Bund Asiasalat
 

Öl zum Anbraten
 

1 Tl flüssiger Honig
Kräuter nach Belieben (Basilikum)

Salz
Pfeffer
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Zwiebel schälen und fein
Würfeln.

In einer Pfanne mit dem Öl
glasig anbraten.

Zucchini würfeln und mit in die
Pfanne und nach belieben

anbraten. 
Kurz vor schluss den Honig

dazugeben und karamelisieren.
Den Asiasalat waschen, fein
schneiden und in die Pfanne

geben. Bei niedriger Hitze
unterühren und zusammen

fallen lassen. 
Mit Salz und Pfeffer

abschmecken und mit Nudeln
und Parmesan oder Reis

genießen.
 

Guten Appetit!


