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100 g Radieschenblätter
50 g Pinienkerne

50 g Sonnenblumenkerne
50 g Fetakäse oder Parmesan

ca 50 ml Speiseöl nach belieben
Salz

Pfeffer

Die Radieschenblätter von den
Radieschen trennen und gut

abwaschen und trocken
schütteln.

 
Zusammen mit den Pinien- und
Sonnenblumenkernen und dem

Feta in ein hohes Gefäss geben.
MIt Speiseöl auffüllen und alles
gut mit einer Küchenmaschine
oder dem Pürierstab pürieren.

Salz und Pfeffer dazugeben und
abschmecken.

 
Schmeckt hervoragend zu

Nudeln, als Brotaufstrich oder
als Dip. 

 
Die Pinien- und Sonnenblumen

körner können auch vorher
geröstet werden.

 
Das Pesto hält sich im

KÜhlschrank einige Tage.

Radieschenblätterpesto


