Fenchel mir Wweiwein
und Polenta

O

Zutaten:;

1 Zwiebel
1T Fenchel mit Grin
etwas Rucola und Asiasalat
Rapsol oder Butter
ca. 200 ml Weillwein
200 g Creme Fraiche
ca. 200 ml Milch
1 Tl Honig
Salz
Pfeffer

evtl. Parmesan

O

Zubereitung:

Die Polenta nach
Packungsanweisung kochen.

Zwiebeln schalen und fein
hacken. In einer Pfanne mit Ol
oder Butter glasig anbraten.
Wahrenddessen den Fenchel
waschen, kleinschneiden und in
die Pfanne geben. Beides gut
schmoren lassen. Dann den
Rucola und Asiasalat waschen
und feinhacken, mit in die Pfanne
geben und nochmals kurz
dinsten.

Alles mit WeiRwein abloschen,
Creme Fraiche und Milch
hinzugeben und eindicken lassen.
Mit Salz, Pfeffer und Honig
abschmecken.

Das Gemiuse mit Polenta servieren
und mit Parmesan bestreuen.
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